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Tamar beriZe  
baTumis xelovnebis saswavlo universiteti  

asistent-profesori 

 
yuradReba da koordinacia msaxiobis  

aRzrdis procesSi  

 
scenuri yuradReba msaxiobebisaTvis erT-erT au-

cilebel unars warmoadgens. msaxiobs mravalmxrivi yu-

radReba esaWiroeba, raTa scenaze qmedebis dros ar ga-

morCes arcerTi detali, msubuqad da Zaldautaneblad 

SeZlos sxvadasxva partniorTan urTierToba, anu yu-

radRebis gadatana erTi obieqtidan meoreze. amave 

dros, akontrolos garemo, raTa advilad SeZlos siv-

rceSi moZraoba-gadaadgileba da rac mTavaria, unda 

iyos mudmivad CarTuli da koncentrirebuli mTeli 

speqtaklis msvlelobisas, sakmaod xangrZlivi drois 

manZilze. yovelive es msaxiobisagan moiTxovs yurad-

Rebis daZabulobasa da Zalisxmevas. 

`sasceno pedagogikaSi gamoyofen yuradRebis iseT 

profesionalur specifikur mdgomareobas, rogoricaa 

yuradRebis sferoebi, anu yuradRebis wreebi. Teatra-

lur saswavleblebSi nebismieri treningi iwyeba yurad-

Rebis savarjiSoebiT, anu savarjiSoebiT yuradRebaze, 

rogorc sakuTari Tavis, aseve partnioris, sagnebis, 

garemosa da movlenebis mimarT. sasceno yuradRebas-

Tan aris dakavSirebuli misi mimarTuleba, romelic, 

Tavis mxriv, aseve warmoadgens calke Tvisebas“ (gegia-

Ze, 2018: 48). 

n. n. langes azriT, yuradReba, biologiuri Tval-

sazrisiT, aris organizmis mizanSewonili reaqcia, ro-

melic momentalurad aumjobesebs aRqmas. metwilad, 

mniSvnelovania yuradRebis 3 ZiriTadi forma:  
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1) refleqtoruli yuradReba — romelic refleq-

sebiT aris gamowveuli da organizmis gaRizianebisas 

axasiaTebs refleqsuri moZraobebi. magaliTad, xedvi-

Ti yuradReba — rodesac xedva mimarTulia obieqtisa-

ken da xdeba mzeris gadatana obieqtidan obieqtze; sme-

niTi yuradReba — gamoixateba Tavis mobrunebaSi nebis-

mieri xmis gagonebisas.  
2) instiqturi yuradReba — romelic ZiriTadad 

emociebisa da SegrZnebebis gamovlenis amsaxvelia da 

adamianis qmedebas ganapirobebs. magaliTad, cnobis-

moyvareoba, gancvifreba, SiSi, mimbaZveloba da a.S.  

3) nebelobiTi yuradReba — rodesac Zalas vatanT 

sakuTar cnobierebas, rom ar modundes yuradReba da 

davafiqsiroT esa Tu is azri, raTa Semdgom ganvaxor-

cieloT is.  

msaxiobis yuradRebis mravalmxrivobas samive for-

ma uwyobs xels. momavali msaxiobis yuradRebis ganvi-

Tareba mimdinareobs, rogorc samsaxiobo ostatobis, 

aseve musikalur-ritmuli aRzrdis procesSi specifi-

kuri trenaJebiTa da savarjiSoebiT, sadac Sesabamisi 

samuSao garemoa Seqmnili da gaTvaliswinebulia ro-

gorc sivrce, anu areali samoZraod, aseve individua-

luri midgoma da urTierTobebi pedagogsa da stu-

dents Soris, raTa TiToeuli maTganis SesaZleblobebi 

iqnas srulad gamovlenili da saswavlo procesi iyos 

yvelasaTvis saintereso da advilad gasagebi. yoveli 

savarjiSo sruldeba musikis TanxlebiT, mkveTrad ga-

moxatuli ritmiTa da tempiT. musikalur-ritmuli aR-

zrdis procesSi yuradRebis unaris ganviTarebis Sem-

deg ZiriTad etapebs eqceva mniSvneloba: 

1) yuradRebis gamaxvileba da yuradRebis mokreba 

amocanis gasaazreblad;  
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2) yuradRebis gamaxvileba da yuradRebis mokreba 

amocanis teqnikurad Sesasruleblad;  

3) yuradRebis swrafi gadarTva-gadatana erTi obi-

eqtidan meore obieqtze;  
4) yuradRebis mokreba da misi ganawileba ramodeni-

me amocanis Sesasruleblad (yuradRebis moculoba); 

5) yuradRebis mdgradoba.  

sawyis etapze savarjiSoebi sakmaod martivia, musi-

kaluri Tanxlebac mkveTrad gamosaxuli ritmiTa da 

tempiT xasiaTdeba, raTa smenisaTvis advilad aRsaqme-

li iyos. savarjiSoebi ZiriTadad siarulisagan, SeCe-

rebebisagan, xtomebisa da brunisagan Sedgeba sxvadas-

xva ritmsa da tempSi, mimarTulebis cvliT. am savarji-

Soebis mizania yuradRebis gamaxvileba da yuradRebis 

Segueba amocanis cvalebadobaze, radgan icvleba mi-

marTuleba, naxazi, yuradRebis odnavi moduneba da 

Sesrulebuli moZraoba ukve ritmidan aris amovardni-

li da acdenili (Ланге, 2004). 
Semdgom savarjiSo rTuldeba da mas ukve moZrao-

bis teqnikurad gaazreba sWirdeba, radgan adgilze 

xtomas sirbili enacvleba, SeCerebas — bruni xtomiT, 

mimarTulebac myisierad icvleba. moZraobis tempo-

ritmi odnav aCqarebuli SeiZleba iyos da sxeulis kun-

Tebis daWimulobisa da moSvebis Zalac gasaTvlelia. 

savarjiSo, romelic moiTxovs yuradRebis swraf ga-

darTva-gadatanas erTi amocanidan meoreze da myisier 

reagirebas, umetesad sruldeba jgufurad, sadac Ti-

Toeuli maTgani mTelis nawilia da TiToeulis indivi-

dualur yuradRebazea damokidebuli naxazis srulyo-

fili Sesruleba. yuradReba maqsimalurad unda iyos 

koncentrirebuli, radgan aucilebelia partniorTa 

jgufis gaTvaliswineba, sadac TiToeuli maTgani ara 
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marto individualur yuradRebazea, aramed jgufur 

yuradRebazea damokidebuli.  

aseT rTul savarjiSos xSirad kanonis forma gaaC-

nia. kanoni (berZ. Kanon — wesi) mravalxmiani musikis sa-

xea, romelic agebulia erTi da imave melodiis rigri-

gobiT CarTvaze. igi, Cveulebriv, 2 da 3 xmiania, zogjer 

4-5 xmianic. arsebobs ormagi kanoni, roca xdeba ori er-

Tdroulad mJReri melodia — Temis imitireba, usasru-

lo kanoni, roca dasasruli ebmis dasawyiss da es pro-

cesi SeiZleba ganmeordes nebismieri raodenobiT. ne-

bismier savarjiSos SeiZleba hqondes kanonis forma. es 

ukve studentTa jgufis SesaZleblobazea damokidebu-

li, radgan savarjiSos Sesrulebas Tan axlavs simRera 

— martivi teqstiT, Tumca zustad gansazRvruli rit-

miTa da sityvebis moZraobasTan SesabamisobiT. stu-

dentebi jer usmenen melodias, uTanxmeben teqts, awyo-

ben xmebSi, xolo Semdeg Seswavlil simReras usadage-

ben moZraobas.  
yoveli savarjiSos win, koncertmaisteri ukravs 

melodias, studentebi usmenen mas, adgenen musikalur 

zomas da taSiT gamosaxaven ritms, xolo Semdgom iwye-

ben am melodiis moZraobebiT gamosaxvas, anu qmnian 

grafikul naxazs tempisa da ritmis sruli dacviT.  

saswavlo procesSi, yuradRebis ganviTareba moma-

val msaxiobs xels uwyobs sxvdasxva unarebis gamomuSa-

vebaSi. erT-erTi mniSvnelovani unari, romelsac stu-

denti unda flobdes, aris koordinacia, rac yuradRe-

bis maqsimalur mobilizebas moiTxovs. 

koordinacia sxeulis flobis ZiriTad unars war-

moadgens. koordinacia sxvadasxva damoukidebeli moZ-

raobis SeerTebisa da Serwymis unaria da masSi sxeulis 

yvela kunTi monawileobs. koordinaciis unari ref-

leqsuria, xSirad avtomaturadac xdeba misi gamovle-
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na. siarulis dros Cven ar vacnobierebT xelisa da fe-

xis moZraobas, magram Tu davakvirdebiT, isini absolu-

turad sxvadasxva mimarTulebiT moZraoben, Tumca erT 

ritmSi. anu moZraoba ritmulia, magram araTanxvedri. 

magaliTad: marjvena fexis gadadgmisas, win marcxena 

xeli midis, xolo marcxena fexis gadadgmisas — marjve-

na xeli. aseTi moZraoba gamarTlebulia fiziologiu-

rad, raTa sxeulma vertikalurad dgomisas SeinarCu-

nos wonasworoba — balansi, amave dros daeqvemdebaros 

dedamiwis mizidulobis Zalas fizikis kanonebis mixed-

viT. Tu adamians darRveuli aqvs koordinacia, mas Zal-

ze gauWirdeba ara marto gadaadgileba da orintireba 

sivrceSi, aramed sakuTari adgilis povnac. 

msaxiobs scenaze gamudmebiT uwevs sxvadasxva moZ-

raobis erTdroulad Sesruleba. magaliTad, magidis 

gawyoba da partniorTan dialogis warmarTva; cekva da 

cekvis dros siyvarulis axsna; sarkis win tansacmlis 

morgeba, savaxSmod kerZebis SerCeva da a.S. Tu koordi-

naciis unari modunebulia, maSin sxeulis kunTovan-ma-

moZravebeli aparati ver aswrebs da ver axerxebs moZ-

raobebis aRqmas, Tanxvedras da erTobliv Sesrulebas, 

qmedebac danawevrebulia da Sors aris srulyofilebi-

sagan. 

adamianis sxeulis kunTovan-mamoZravebel aparats 

aqvs unari, avtomaturad, gaucnobiereblad jer dai-

maxsovros, xolo Semdgom sruliad bunebrivad Seasru-

los esa Tu is moZraoba. magaliTad: ucnobi kibis safe-

xurebze asvlisas, TiToeuli CvenTagani yuradRebiT 

dgams 2-3 nabijs, Semdgom ki avtomaturad iwyebs svlas. 

swored kunTovani mexsiereba exmareba msaxiobs, raTa 

misma sxeulma SeZlos sivrceSi Zaldautaneblad moZ-

raoba da ramodenime qmedebis erTdrouli Sesruleba. 

koordinaciis unaris ganviTarebis Sedegad, TiToeul 
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moZraobaze gacilebiT naklebi dro da energia ixarje-

ba, radgan sxeuli ufro moqnili da plastiuria da moZ-

raobac, Sesabamisad, msubuqi da gamomsaxveli xdeba.  

musikalur-ritmuli aRzrdis procesSi, koordina-

ciis unaris ganviTarebas sakmaod didi yuradReba eTmo-

ba. TiToeuli savarjiSos musikaluri Tanxleba mkveT-

rad gamosaxuli ritmulobiT xasiaTdeba da didi mniS-

vneloba eniWeba bgerebis grZliobaTa gaTvlasa da met-

rul zomas. savarjiSos moZraobebi SeiZleba asimetriu-

lic iyos, anu xelebi asrulebdnen sxvadasxva moZrao-

bas, gansxvavebuli metruli gamosaxviT. magaliTad: mar-

jvena xeli asrulebs moZraobas 4 Tvlaze, marcxena — 3 

Tvlaze. amave dros fexebi TavianT svlas asrulebdnen 

2/4 zomiT, sabolood ki, moZraoba sruldebodes er-

Tdrouli taSiTa da SeCerebiT. aseve Zalze didi mniS-

vneloba eniWeba metyvelebis CarTvas koordinaciis sa-

varjiSoSi, rac kidev ufro arTulebs mis Sesrulebas. 

teqstis damateba exmareba sxeulis kunTebs, xsnis daWi-

mulobas, radgan daZabul mdgomareobaSi adamiani Tavi-

suflad ver metyvelebs da miTumetes ver mReris. 
amrigad, yuradReba da koordinacia umniSvnelova-

nes rols asrulebs msaxiobis SemoqmedebaSi, am unare-

bis gamomuSaveba xdeba swavlis procesSi specialurad 

SemuSavebuli ritmikis savarjiSoebiT, rac gamoumuSa-

vebs msaxiobs mravalmxriv yuradRebasa da koordina-

ciis unars, es ki Semdgom, scenaze msaxiobs miscems sa-

Sualebas, erTdrolulad akontrolos sceniuri siv-

rce, partniori, speqtaklis tempo-ritmi, moZraoba, 

metyveleba da sxva... rogorc stanislavski werda: 

`TviT yvelaze pasiuri mdgomareobis drosac ki scena-

ze msaxiobi ar unda darCes yuradRebis obieqtis gare-

Se“ (Станиславский, 1961: 61). 
savarjiSo emsaxureba yuradRebisa da koordinaci-
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is unarebis ganviTarebas. igi Seqmnilia cnobili 

mkvlevris — ivane koxis mixedviT, romelic SemdgomSi 

interpretirebulia saqarTvelos SoTa rusTavelis 

Teatrisa da kinos universitetis Rvawlmosili, ritmi-

kis pedagogis naTela ionaTamiSvilis mier.  

savarjiSo `sami oTxze“ 
mimdinareobs 12 Tvlaze; 

musikaluri zoma 4/4 

(i. koxi. naTela ionaTamiSvilis interpretacia) 
 

marjvena xeli asrulebs oTxi moZraobas, marcxena 

xeli ki sam moZraobas. amave dros, xelebi moZraoben 

sxvadasxva mimarTulebiT. fexebi moZraoben naxevrebiT 

da yoveli nabiji kent cifrzea — 1, 3, 5, 7, 9. sabolood 

yvela moZraoba sruldeba me-12 Tvlaze taSiT. savar-

jiSo sruldeba jgufurad.  

savarjiSoSi gamoyenebulia zepiri teqsti, rome-

lic Serwymulia moZraobasTan. miuxedavad marcvlebis 

raodenobisa sityvaSi, teqsti unda mihyvebodes savar-

jiSos musikalur ritms da amave dros, ar unda iyos xe-

lovnurad daCexili da danawevrebuli. 

marjvena xeli muSaobs 4 Tvlaze, marcxena xeli ki — 

3 Tvlaze.  

1) marjvena xeli win 

2) marjvena xeli gulTan 

3) gverdze iSleba mar-

jvniv 
4) eSveba qveviT 

1) marcxena xeli win 

2) iSleba gverdze marcxniv 

3) eSveba qveviT 

orive xeli moZraobs meoTxedi grZliobiT. meTor-

mete Tvlaze orive xeli ukravs taSs, rac moZraobis 

dasasruls aRniSnavs. studentebi cal-calke swavlo-

ben marjvena da marcxena xelis moZraobas. Semdgom aer-

Teben maT. rodesac xelebis moZraoba srulyofilad 

aris aTvisebuli, gadadian svlaze. 
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1) svlas iwyebs marjvena fexi, naxevari notis 

grZliobiT; 

2) fexebi asruleben 6 nabijs da Cerdebian me-12 moZ-

raobaze. SemdgomSi moZraoba iwyeba Tavidan, magram fe-

xebi asruleben ukan svlas, isev naxevrebiT, xolo xe-

lebi ki — meoTxedebiT.  

savarjiSos sirTule mdgomareobs imaSi, rom yu-

radReba ganawilebulia sam obieqtze — xelebis moZra-

oba, fexebis moZraoba da sityva. amave dros, TiToeul-

ma studentma unda daicvas intervali partniorebis 

mimarT, aseve unda gaTvalos sakuTari adgili jgufSi 

da gaiTvaliswinos sivrce; ar iqnas amovardnili rit-

midan da imoZraos sinqronSi sxvebTan erTad. moZrao-

bisas studentebi dganan mwkrivSi, da zusti koordini-

rebaa saWiro, raTa ar amovardes grafikuli naxazidan, 

ar CamorCes an ar gadaixaros gverdze. savarjiSoSi 

CarTulia teqsti, romelic Tavisi ritmiT unda Seesa-

bamebodes moZraobaTa ritmul naxazs. 
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